
COSTA RICA   ·   GRAND CIRCUIT NATURE

Costa Rica Sauvage
Pacuare, Corcovado et forêts de nuages — l'aventure, en grand.

DURÉE

14 jours / 13 nuits
À PARTIR DE

2 690 $US /pers.
HÉBERGEMENT

Hôtels & lodges 4*
FORMULE

Privatif / semi-
privatif

Tarif indicatif par personne (base 2), hors vols internationaux — vol intérieur inclus.

Les temps forts
Rafting du Pacuare
Deux jours sur l'une des plus belles rivières du monde 
(III-IV).

Trek dans le Corcovado
La jungle la plus intense de la planète, avec guide 
naturaliste.

Isla del Caño
Snorkeling et plongée parmi raies mantas et tortues.

Le quetzal de San Gerardo
Le meilleur spot d'observation au monde (déc.–avril).

Volcan Arenal & Río Celeste
Volcan, cascade turquoise et sources chaudes.

Forêt de nuages de Monteverde
Ponts suspendus et tour nocturne dans la canopée.

Inclus

•  Hôtels 4* & écolodges nature testés
•  Vol intérieur Drake Bay + transferts privés
•  Chauffeur-guide francophone
•  Permis & guide Corcovado gérés
•  Assistance 24/7 multilingue

En option

•  Montée en gamme : éco-lodges premium
•  Plongée bouteille à Isla del Caño
•  Extension plage (Uvita, Santa Teresa)
•  Observation des baleines (saison)
•  Nuits supplémentaires au Corcovado
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COSTA RICA SAUVAGE   ·   ITINÉRAIRE DÉTAILLÉ

Jours 1 à 4 (1/4)

1 Arrivée à San José
AÉROPORT SJO  SAN JOSÉ→

Accueil personnalisé à l'aéroport et transfert privé vers votre hôtel. Selon l'horaire, temps libre pour souffler 
avant de plonger dès le lendemain dans la grande aventure costaricienne.

À NE PAS MANQUER   La mise en route avant l'aventure
NUIT   San José — hôtel 3-4*
EN OPTION   Dîner gastronomique, visite du centre historique

2 Descente du Pacuare (1/2)
SAN JOSÉ  TURRIALBA  PACUARE→ →

Cap sur Turrialba et l'une des plus belles rivières du monde. Première section de rafting (classe III-IV) à travers 
une gorge tropicale spectaculaire, jusqu'à un lodge isolé accessible uniquement par la rivière.

À NE PAS MANQUER   Le lodge perdu, accessible seulement en raft
NUIT   Pacuare — lodge jungle (accès rivière)
EN OPTION   Massage au lodge, canopy au-dessus de la rivière

3 Pacuare  Volcan Arenal→
PACUARE  LA FORTUNA ·  3 H→ ≈

Dernière section de rafting au petit matin, puis route vers le volcan Arenal. Installation au pied du cône parfait 
et première soirée de détente dans les eaux thermales naturelles.

À NE PAS MANQUER   Le réveil au cœur de la jungle
NUIT   La Fortuna — hôtel ou écolodge 3*
EN OPTION   Sources chaudes premium, dîner aux thermes

4 Arenal & Río Celeste
RÉGION D'ARENAL · TENORIO

Journée nature autour d'Arenal : randonnée au Parc Tenorio jusqu'à la rivière turquoise du Río Celeste, ponts 
suspendus et observation de la faune. Retour aux sources chaudes en soirée.

À NE PAS MANQUER   La cascade turquoise du Río Celeste
NUIT   La Fortuna — hôtel ou écolodge 3*
EN OPTION   Rafting Río Balsa, safari flottant aux paresseux
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COSTA RICA SAUVAGE   ·   ITINÉRAIRE DÉTAILLÉ

Jours 5 à 8 (2/4)

5 Route vers Monteverde
LA FORTUNA  MONTEVERDE ·  3 H 30→ ≈

Traversée panoramique (ou lac-ferry) vers les hauteurs de Monteverde. L'après-midi, première immersion dans 
la mythique forêt de nuages, entre brume et canopée.

À NE PAS MANQUER   L'arrivée dans la brume de la forêt de nuages
NUIT   Monteverde — hôtel ou écolodge 3*
EN OPTION   Traversée en lac-ferry pour gagner du temps

6 Monteverde, forêt de nuages
MONTEVERDE

Parcours sur les ponts suspendus au-dessus de la canopée et, selon la saison, recherche du quetzal 
resplendissant. À la nuit tombée, sortie guidée à la découverte d'une faune insoupçonnée.

À NE PAS MANQUER   Les ponts suspendus dans la canopée
NUIT   Monteverde — hôtel ou écolodge 3*
EN OPTION   Tour nocturne guidé, tyrolienne géante

7 Cap sur la vallée du quetzal
MONTEVERDE  SAN GERARDO DE DOTA ·  5 H→ ≈

Longue route panoramique vers San Gerardo de Dota, vallée confidentielle d'altitude réputée pour le meilleur 
taux d'observation du quetzal au monde et ses rivières à truites.

À NE PAS MANQUER   La vallée secrète, loin des foules
NUIT   San Gerardo de Dota — lodge montagne 3*
EN OPTION   Sortie ornithologique privée au lever du jour

8 San Gerardo de Dota
SAN GERARDO DE DOTA

Journée d'immersion en montagne : observation du quetzal (déc.–avril), sentiers de forêt primaire, cascades et 
air frais d'altitude. Un contraste total avec la côte sauvage à venir.

À NE PAS MANQUER   Le quetzal au petit matin
NUIT   San Gerardo de Dota — lodge montagne 3*
EN OPTION   Pêche à la truite, randonnée aux cascades
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COSTA RICA SAUVAGE   ·   ITINÉRAIRE DÉTAILLÉ

Jours 9 à 12 (3/4)

9 Envol vers Osa & Drake Bay
VOL INTÉRIEUR  DRAKE BAY→

Transfert et vol intérieur vers la péninsule d'Osa, « l'endroit le plus intense biologiquement de la planète » 
selon National Geographic. Installation à Drake Bay, au bout du monde.

À NE PAS MANQUER   L'arrivée à Drake Bay, hors du temps
NUIT   Drake Bay — écolodge nature
EN OPTION   Surclassement en éco-lodge de charme

10 Trek dans le Corcovado
PARC NATIONAL CORCOVADO

Journée d'exception dans le Corcovado avec guide naturaliste (permis gérés par nos soins) : tapirs, aras 
rouges, singes-araignées et, avec un peu de chance, le félin. La nature à l'état brut.

À NE PAS MANQUER   La faune sauvage du Corcovado
NUIT   Drake Bay — écolodge nature
EN OPTION   Trek longue distance jusqu'à la station Sirena

11 Isla del Caño
ISLA DEL CAÑO · GOLFO DULCE

Sortie en mer vers la réserve d'Isla del Caño : snorkeling ou plongée parmi raies mantas, tortues et bancs de 
poissons. L'après-midi, kayak dans les mangroves du Golfo Dulce.

À NE PAS MANQUER   Le snorkeling à Isla del Caño
NUIT   Drake Bay — écolodge nature
EN OPTION   Plongée bouteille, observation des dauphins

12 Drake Bay  Uvita→
DRAKE BAY  UVITA · BATEAU + ROUTE→

Retour vers le continent et la côte de Uvita pour une transition tout en douceur. Plage du Parc Marino Ballena, 
célèbre pour sa « queue de baleine » dessinée par le sable.

À NE PAS MANQUER   La plage en forme de queue de baleine
NUIT   Uvita — hôtel ou écolodge 3*
EN OPTION   Observation des baleines (saison juil.–oct.)
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COSTA RICA SAUVAGE   ·   ITINÉRAIRE DÉTAILLÉ

Jours 13 à 14 (4/4)

13 Pacifique Sud, détente
UVITA · CÔTE PACIFIQUE

Journée plus douce après l'aventure : plage, cascades de Nauyaca ou simplement repos. Le moment idéal 
pour savourer les derniers instants tropicaux avant le retour.

À NE PAS MANQUER   Les cascades de Nauyaca
NUIT   Uvita — hôtel ou écolodge 3*
EN OPTION   Cours de surf, sortie en catamaran

14 Retour & envol
UVITA  SAN JOSÉ (SJO) ·  4 H→ ≈

Route panoramique le long du Pacifique puis montée vers San José avec votre chauffeur-guide. Transfert 
jusqu'à l'aéroport, des souvenirs plein la tête.

À NE PAS MANQUER   Un dernier café « tico » avant l'envol
NUIT   Vol international retour
EN OPTION   Nuit supplémentaire à San José avant le vol

Toucan Discovery — DMC Amérique Centrale
WhatsApp +33 6 77 71 32 76  ·  Tél +506 8777-7166

info@toucandiscovery.com  ·  www.toucandiscovery.com


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5

