Essentiel Costa Rica

Volcans, forét de nuages et Pacifique — l'essentiel, sans la course.

10 jours / 9 nuits

Tarif indicatif par personne (base 2), hors vols internationaux.

Les temps forts

Volcan Arenal & sources chaudes

Cascades, ponts suspendus et bains thermaux
naturels.

Rio Celeste
La riviere d'un bleu irréel du Parc national Tenorio.

Forét de nuages de Monteverde

Ponts suspendus dans la canopée et tour nocturne.

Inclus

Hébergements sélectionnés et testés
Véhicule de location ou transferts privés
Roadbook détaillé & carnet de route
Assistance 24/7 multilingue

@vvwmw

DISCOVERY

Hoétels & écolodges Autotour (privatif en
3* suppl.)

Parc national Manuel Antonio
Singes et paresseux a deux pas de plages de jungle.

Une faune partout
Paresseux, singes, colibris et toucans.

Saveurs locales
Finca de café d'altitude et cuisine « tico ».

En option

Privatif : véhicule avec chauffeur-guide (en
supplément)

Montée en gamme : hdtels & écolodges de charme

Activités : zipline, rafting, ponts suspendus

Guide naturaliste & tour nocturne

Extension Caraibes, Corcovado ou plage

Toucan Discovery — DMC Amérique Centrale
WhatsApp +33 677 713276 - Tél +506 8777-7166



ESSENTIEL COSTA RICA - ITINERAIRE DETAILLE

Jours 1a 4 (1/3)

Arrivée a San José
AEROPORT SJO - VALLEE CENTRALE

Accueil personnalisé a I'aéroport et remise du véhicule de location (ou transfert privé). Selon I'heure d'arrivée,
premiere découverte tranquille de la Vallée Centrale, entre plantations de café et montagnes — une mise en
route tout en douceur.

A NE PAS MANQUER Le coucher de soleil sur la vallée depuis les hauteurs
NUIT Vallée Centrale — hotel ou écolodge 3*
EN OPTION Transfert privé avec assistant francophone, diner d'arrivée

Cap sur le volcan Arenal
VALLEE CENTRALE - LA FORTUNA - = 3 H

Direction le nord et I'imposant volcan Arenal, cdne parfait qui domine la région. L'aprés-midi, balade jusqu'a la
cascade de La Fortuna, puis détente dans les eaux thermales naturellement chauffées par le volcan.

A NE PAS MANQUER Le bain thermal au pied du volcan, a la tombée de la nuit
NUIT La Fortuna — hoétel ou écolodge 3*
EN OPTION Sources chaudes premium, diner aux thermes

La Fortuna, journée a la carte
REGION D'ARENAL

Une journée entierement modulable, entre adrénaline et nature. Ponts suspendus de Mistico pour marcher
dans la canopée, tyroliennes ou rafting sur le Rio Balsa. Les amateurs de faune préféreront un safari flottant a
la rencontre des paresseux.

A NE PAS MANQUER Les ponts suspendus au coeur de la forét primaire
NUIT La Fortuna — hoétel ou écolodge 3*
EN OPTION Rafting lI-lll, canyoning, observation des paresseux

4 Rio Celeste & route vers Monteverde
LA FORTUNA -» TENORIO -» MONTEVERDE - = 4 H

Cap sur le Parc national du Tenorio et son joyau, le Rio Celeste : une riviere d'un bleu turquoise irréel née d'un
phénomeéne naturel unique. Randonnée jusqu'a la cascade, puis route panoramique vers les hauteurs de
Monteverde.

A NE PAS MANQUER La cascade turquoise du Rio Celeste
NUIT Monteverde — hotel ou écolodge 3*
EN OPTION Guide naturaliste pour la randonnée du Tenorio
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ESSENTIEL COSTA RICA - ITINERAIRE DETAILLE

Jours 5 a 8 (2/3)

Monteverde, entre ciel et canopée
MONTEVERDE

Immersion dans la mythique forét de nuages, d'une richesse écologique exceptionnelle. Le matin, parcours
sur les ponts suspendus au-dessus de la canopée ; I'aprés-midi, visite d'une finca de café d'altitude. A la nuit,
une sortie révele une faune insoupgonnée.

A NE PAS MANQUER La canopée enveloppée de brume au lever du jour
NUIT Monteverde — hoétel ou écolodge 3*
EN OPTION Tour nocturne guidé, dégustation café-chocolat

Descente vers le Pacifique
MONTEVERDE -» MANUEL ANTONIO - = 3 H 30

On quitte la fraicheur des hauteurs pour la chaleur du Pacifique. La route descend progressivement vers la
région de Manuel Antonio, ou la jungle rencontre la mer. Installation face a I'océan pour un premier coucher
de soleil sur le Pacifique.

A NE PAS MANQUER Le coucher de soleil sur I'océan Pacifique
NUIT Manuel Antonio — hétel ou écolodge 3*
EN OPTION Massage en bord de mer, diner les pieds dans le sable

Parc national Manuel Antonio
MANUEL ANTONIO

Visite guidée du parc le plus emblématique du pays, ou la jungle plonge littéralement dans la mer.
Accompagné d'un guide naturaliste, on observe singes capucins, paresseux et iguanes, avant de profiter des
plages nichées au coeur du parc.

A NE PAS MANQUER Les paresseux repérés a la longue-vue du guide
NUIT Manuel Antonio — hétel ou écolodge 3*
EN OPTION Guide naturaliste privatif, sortie kayak en mangrove

° Pacifigue, détente & aventure

COTE PACIFIQUE

Journée libre pour profiter de la cdte a son rythme. Farniente sur les plages, snorkeling dans les eaux chaudes,
kayak dans la mangrove ou, de juillet a octobre, sortie en mer a la rencontre des baleines a bosse.

A NE PAS MANQUER L'observation des baleines (saison juil.—oct.)
NUIT Manuel Antonio — hétel ou écolodge 3*
EN OPTION Catamaran, snorkeling, parapente cotier
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ESSENTIEL COSTA RICA - ITINERAIRE DETAILLE

Jours 9 a 10 (3/3)

Journée libre au bord de I'océan
COTE PACIFIQUE

Une derniéere journée pour savourer le Costa Rica. Repos et baignades, ou découverte des environs : cascades
de Nauyaca, village de Dominical, marché bio local. Le moment idéal pour quelques souvenirs et de belles
photos.

A NE PAS MANQUER Les cascades de Nauyaca, a proximité
NUIT Manuel Antonio — hétel ou écolodge 3*
EN OPTION Excursion Uvita / Marino Ballena, cours de surf

Envol
PACIFIQUE - SAN JOSE (SJO) - = 3 H 30

Retour vers San José par la route cotiere puis I'autoroute. Restitution du véhicule ou transfert privé jusqu'a
I'aéroport, des images plein la téte. Le circuit se combine idéalement avec la coéte Caraibe, Corcovado, le
Nicaragua ou le Panama.

A NE PAS MANQUER Un dernier café « tico » avant I'embarquement
NUIT Vol international retour
EN OPTION Prolongation Caraibes / Corcovado / combiné régional
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