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Essentiel Panama

Le Canal, San Blas et Bocas del Toro — deux océans en un voyage.

8 jours / 7 nuits

Hoétels & écolodges

Privatif / semi-
privatif

Tarif indicatif par personne (base 2), hors vols internationaux — vols intérieurs inclus.

® Les temps forts

Canal de Panama
Le chef-d'ceuvre d'ingénierie, aux écluses de
Miraflores.

Archipel de San Blas
365 iles désertes du peuple autonome Guna.

Bocas del Toro

Snorkeling, plages caribéennes et ambiance boheme.

Inclus

- Hébergements sélectionnés et testés

- Vols intérieurs (Bocas, San Blas) + transferts privés
- Guide local & logistique San Blas gérée

- Assistance 24/7 multilingue

Grovc i

DISCOVERY

Casco Viejo
Le quartier colonial UNESCO face au skyline.

Forét de Soberania
Singes et paresseux a 30 min de la capitale.

Deux océans
Caraibes et Pacifique dans un seul voyage.

En option

Montée en gamme : éco-lodges & boutique-hotels
Croisiere partielle du Canal de Panama

Plongée bouteille a Bocas del Toro

Extension Boquete / Chiriqui

Combiné Costa Rica

Toucan Discovery — DMC Amérique Centrale
WhatsApp +33 6 77 713276 - Tél +506 8777-7166



ESSENTIEL PANAMA - ITINERAIRE DETAILLE

Jours1a 4 (1/2)

Arrivée a Panama City
AEROPORT PTY - CASCO VIEJO

Accueil a I'aéroport de Tocumen et transfert vers le quartier historique de Casco Viejo. Installation et premiere
découverte de ses ruelles coloniales face au skyline moderne.

A NE PAS MANQUER Le contraste Casco Viejo / gratte-ciel
NUIT Casco Viejo — hotel ou écolodge 3*
EN OPTION Diner sur un rooftop, visite guidée du Casco

Canal de Panama & Gamboa
PANAMA CITY - CANAL - GAMBOA

Observation des écluses de Miraflores, ou passent les géants des mers, puis immersion dans la forét de
Soberania : Monkey Island en bateau (singes, paresseux) et lac Gatun.

A NE PAS MANQUER Le passage d'un cargo aux écluses de Miraflores
NUIT Panama City — hotel ou écolodge 3*
EN OPTION Croisiére partielle du Canal, nuit en lodge a Gamboa

Envol vers San Blas (Guna Yala)
PTY - SAN BLAS - VOL OU 4x4 + LANCHA

Départ vers l'archipel de San Blas, 365 iles du peuple autonome Guna. Installation en lodge insulaire et
premier snorkeling dans des eaux d'une transparence irréelle.

A NE PAS MANQUER L'arrivée sur les iles paradisiaques des Guna
NUIT San Blas — lodge insulaire (Guna Yala)
EN OPTION Nuit en cabane sur pilotis, artisanat molas

San Blas — exploration des iles

ISLA DE GUNA YALA

Journée entiére au paradis : snorkeling sur le Coral Cay, baignade a Starfish Island parmi les étoiles de mer, et
rencontre avec la culture vivante du peuple Guna.

A NE PAS MANQUER Les étoiles de mer de Starfish Island
NUIT San Blas — lodge insulaire (Guna Yala)
EN OPTION Sortie en lancha vers des ilots déserts
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ESSENTIEL PANAMA - ITINERAIRE DETAILLE

Jours 5 a 8 (2/2)

San Blas —» Bocas del Toro
SAN BLAS - PTY -» BOCAS - VOL COPA

Dernier bain matinal, puis retour a Panama City et vol vers l'archipel caribéen de Bocas del Toro. Installation
dans une ambiance bohéme, les pieds dans l'eau.

A NE PAS MANQUER Le changement d'ambiance, du désert insulaire a Bocas
NUIT Bocas del Toro — hétel ou écolodge 3*
EN OPTION Surclassement en eco-lodge sur I'eau

Bocas del Toro —iles & plages
ARCHIPEL DE BOCAS

Excursion snorkeling vers le Coral Cay et le Barco Hundido, puis détente sur Red Frog Beach et Starfish Beach.
Ambiance reggae et couchers de soleil caribéens.

A NE PAS MANQUER Red Frog Beach, entre jungle et mer
NUIT Bocas del Toro — hotel ou écolodge 3*
EN OPTION Plongée bouteille, sortie aux Zapatillas

Bocas del Toro — journée libre
ARCHIPEL DE BOCAS

Une journée a votre rythme : plage, surf, snorkeling supplémentaire ou simplement repos dans I'ambiance
décontractée de l'archipel caribéen.

A NE PAS MANQUER La douceur de vivre caribéenne
NUIT Bocas del Toro — hotel ou écolodge 3*
EN OPTION Cours de surf, massage en bord de mer

Retour & envol

BOCAS - PTY - VOL COPA
Vol retour vers Panama City et transfert a I'aéroport. Le circuit se prolonge idéalement par le Costa Rica voisin
ou la fraicheur des montagnes de Chiriqui.

A NE PAS MANQUER Un dernier regard sur les Caraibes
NUIT Vol international retour
EN OPTION Extension Chiriqui/ Boquete, combiné Costa Rica
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