
PANAMA   ·   GRAND CIRCUIT COMPLET

Panama Complet
Du Canal aux îles Guna jusqu'aux montagnes du Chiriquí.

DURÉE

12 jours / 11 nuits
À PARTIR DE

2 890 $US /pers.
HÉBERGEMENT

Hôtels & lodges 4*
FORMULE

Privatif

Tarif indicatif par personne (base 2), hors vols internationaux — vols intérieurs inclus.

Les temps forts
Canal de Panama & Gamboa
Écluses, forêt tropicale et lac Gatún.

Archipel de San Blas
365 îles désertes du peuple autonome Guna.

Bocas del Toro
Snorkeling et plages caribéennes de carte postale.

Boquete & le Chiriquí
Café Geisha, sources chaudes et cloud forest.

Volcán Barú
Le toit du Panama, vue sur deux océans.

Casco Viejo
Le quartier colonial UNESCO de Panama City.

Inclus

•  Hôtels 4* & écolodges nature testés
•  Vols intérieurs + transferts privés
•  Chauffeur-guide francophone
•  Assistance 24/7 multilingue

En option

•  Montée en gamme : boutique-hôtels & eco-luxe
•  Croisière partielle du Canal de Panama
•  Ascension guidée du Volcán Barú
•  Plongée à Bocas ou Coiba
•  Combiné Costa Rica
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PANAMA COMPLET   ·   ITINÉRAIRE DÉTAILLÉ

Jours 1 à 4 (1/3)

1 Arrivée à Panama City
AÉROPORT PTY  CASCO VIEJO→

Accueil VIP et transfert vers Casco Viejo ou un hôtel premium. Première soirée dans le quartier colonial, entre 
places animées et rooftops face au skyline illuminé.

À NE PAS MANQUER   Le skyline depuis un rooftop du Casco
NUIT   Panama City — hôtel 3-4*
EN OPTION   Dîner gastronomique, visite privée du Casco

2 Panama City — patrimoine & Canal
PANAMA CITY · CANAL

Le matin, Casco Viejo à pied avec guide et musée du Canal. L'après-midi, observation des écluses de 
Miraflores et balade sur le Causeway face à la baie.

À NE PAS MANQUER   Le passage des navires aux écluses
NUIT   Panama City — hôtel 3-4*
EN OPTION   Croisière partielle du Canal, Biomuseo

3 Gamboa — forêt & lac Gatún
GAMBOA · SOBERANÍA

Journée nature dans la forêt de Soberanía : Monkey Island en bateau (singes, paresseux), observation des 
oiseaux et navigation sur le lac Gatún, au cœur du Canal.

À NE PAS MANQUER   Monkey Island et ses singes capucins
NUIT   Gamboa — écolodge nature
EN OPTION   Nuit en lodge écologique, téléphérique de la canopée

4 Gamboa  Bocas del Toro→
PTY  BOCAS · VOL COPA→

Vol vers l'archipel caribéen de Bocas del Toro. Installation dans une ambiance bohème, les pieds dans l'eau, 
pour quelques jours de farniente tropical.

À NE PAS MANQUER   L'arrivée sur l'archipel caribéen
NUIT   Bocas del Toro — hôtel 3-4*
EN OPTION   Surclassement en eco-lodge sur pilotis
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Jours 5 à 8 (2/3)

5 Bocas del Toro — îles & snorkeling
ARCHIPEL DE BOCAS

Excursion complète : snorkeling sur le Coral Cay, Red Frog Beach, Starfish Beach et les Zapatillas, joyaux du 
parc marin. Une journée caribéenne de carte postale.

À NE PAS MANQUER   Les eaux turquoise des Zapatillas
NUIT   Bocas del Toro — hôtel 3-4*
EN OPTION   Plongée bouteille, observation des dauphins

6 Bocas del Toro — au fil de l'eau
ARCHIPEL DE BOCAS

Journée plus libre dans l'archipel : surf, paddle, snorkeling supplémentaire ou détente. L'ambiance reggae et 
les couchers de soleil font le reste.

À NE PAS MANQUER   Le coucher de soleil caribéen
NUIT   Bocas del Toro — hôtel 3-4*
EN OPTION   Cours de surf, excursion à Bastimentos

7 Bocas  San Blas (Guna Yala)→
BOCAS  PTY  SAN BLAS→ →

Retour à Panama City puis transfert vers l'archipel de San Blas, territoire autonome du peuple Guna. 
Installation en lodge insulaire, totalement hors du temps.

À NE PAS MANQUER   Le dépaysement total de San Blas
NUIT   San Blas — lodge insulaire (Guna Yala)
EN OPTION   Cabane sur pilotis, dîner de langoustes

8 San Blas — paradis intact
ISLA DE GUNA YALA

Journée au paradis : snorkeling sur des coraux intacts, baignade sur des îlots déserts et rencontre avec la 
culture vivante des Guna, gardiens de cet archipel.

À NE PAS MANQUER   Les coraux intacts de San Blas
NUIT   San Blas — lodge insulaire (Guna Yala)
EN OPTION   Sortie vers des îles désertes, artisanat molas
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Jours 9 à 12 (3/3)

9 San Blas  Boquete (Chiriquí)→
SAN BLAS  PTY  BOQUETE→ →

Cap sur les montagnes du Chiriquí : retour à Panama City puis vol et route vers Boquete, village d'altitude au 
climat frais, royaume du café et des cloud forests.

À NE PAS MANQUER   La fraîcheur des montagnes après les îles
NUIT   Boquete — lodge montagne 3*
EN OPTION   Surclassement lodge de charme, spa thermal

10 Boquete — café & cloud forest
BOQUETE · CHIRIQUÍ

Visite d'une plantation du fameux café Geisha avec dégustation, randonnée en cloud forest à la recherche du 
quetzal, puis détente dans des sources chaudes naturelles.

À NE PAS MANQUER   La dégustation du café Geisha d'altitude
NUIT   Boquete — lodge montagne 3*
EN OPTION   Sentiers ornithologiques, descente en rafting

11 Ascension du Volcán Barú
VOLCÁN BARÚ (3 475 M)

Pour les plus sportifs, ascension matinale du Volcán Barú, point culminant du pays d'où l'on aperçoit, par 
temps clair, les deux océans. Sinon, repos thermal et derniers cafés.

À NE PAS MANQUER   Voir les deux océans depuis le sommet
NUIT   Boquete — lodge montagne 3*
EN OPTION   Ascension guidée nocturne, canopy tour

12 Retour & envol
BOQUETE  PTY · VOL + TRANSFERT→

Route et vol retour vers Panama City, puis transfert à l'aéroport. Un circuit complet, du Canal aux îles Guna 
jusqu'aux montagnes — le Panama dans toute sa diversité.

À NE PAS MANQUER   Le souvenir d'un pays aux mille visages
NUIT   Vol international retour
EN OPTION   Nuit supplémentaire à Panama City, combiné Costa Rica
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