
PANAMA   ·   SPÉCIAL FAMILLES

Panama en Famille
Le Canal, la jungle et les plages des Caraïbes — l'aventure côté famille.

DURÉE

10 jours / 9 nuits
À PARTIR DE

1 990 $US /pers.
HÉBERGEMENT

Hôtels 3* avec 
piscine

FORMULE

Privatif & transferts

Tarif indicatif par adulte (base 2), hors vols internationaux — vols intérieurs & tarifs enfants sur demande.

Les temps forts
Les écluses de Miraflores
Voir passer les géants du Canal fascine les enfants.

Monkey Island
Singes et paresseux en bateau dans la forêt.

Red Frog Beach
Plage et jungle ludique à Bocas del Toro.

Journée à San Blas
Snorkeling facile et îles paradisiaques.

Playa Bonita
Resort avec piscine et plage privée près de la capitale.

Casco Viejo
Le quartier colonial coloré et ses glaces.

Inclus

•  Hôtels famille avec piscine, testés
•  Vols intérieurs + transferts privés
•  Roadbook famille & carnet de route
•  Assistance 24/7 multilingue

En option

•  Montée en gamme : resorts & boutique-hôtels
•  Croisière partielle du Canal de Panama
•  Nuit en lodge nature à Gamboa
•  Snorkeling encadré à Bocas del Toro
•  Combiné Costa Rica
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PANAMA EN FAMILLE   ·   ITINÉRAIRE DÉTAILLÉ

Jours 1 à 4 (1/3)

1 Arrivée à Panama City
AÉROPORT PTY  CASCO VIEJO→

Accueil à l'aéroport et installation dans un hôtel avec piscine au cœur ou près de Casco Viejo. Première 
découverte du quartier colonial coloré, en douceur après le vol.

À NE PAS MANQUER   La piscine après le voyage
NUIT   Panama City — hôtel 3* avec piscine
EN OPTION   Glaces et balade dans le Casco Viejo

2 Panama City — Canal & histoire
PANAMA CITY · CANAL

Le matin, marché et ruelles colorées du Casco Viejo. L'après-midi, magie des écluses de Miraflores : voir passer 
d'énormes cargos fascine petits et grands.

À NE PAS MANQUER   Les cargos géants aux écluses de Miraflores
NUIT   Panama City — hôtel 3* avec piscine
EN OPTION   Musée de la Biodiversité (Biomuseo)

3 Gamboa — la forêt facile
GAMBOA · SOBERANÍA

Petite randonnée accessible dans la forêt de Soberanía, puis sortie en bateau vers Monkey Island à la 
rencontre des singes capucins et des paresseux. Émerveillement garanti.

À NE PAS MANQUER   Les singes de Monkey Island
NUIT   Panama City — hôtel 3* avec piscine
EN OPTION   Téléphérique de la canopée, nuit à Gamboa

4 Cap sur Bocas del Toro
PTY  BOCAS · VOL COPA→

Court vol vers l'archipel caribéen de Bocas del Toro. Installation et premier après-midi de plage : sable, eaux 
calmes et ambiance tropicale décontractée.

À NE PAS MANQUER   Le premier bain dans les Caraïbes
NUIT   Bocas del Toro — hôtel 3* avec piscine
EN OPTION   Surclassement en lodge sur l'eau
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Jours 5 à 8 (2/3)

5 Bocas — plages & snorkeling
ARCHIPEL DE BOCAS

Journée îles en famille : Red Frog Beach (plage et jungle ludique), Starfish Beach pour compter les étoiles de 
mer, et snorkeling facile dans des eaux peu profondes.

À NE PAS MANQUER   Compter les étoiles de mer à Starfish Beach
NUIT   Bocas del Toro — hôtel 3* avec piscine
EN OPTION   Sortie dauphins, paddle en famille

6 Bocas — au rythme des enfants
ARCHIPEL DE BOCAS

Une journée plus tranquille : plage, piscine, baignade et peut-être une première initiation au snorkeling pour 
les plus grands. La douceur de vivre caribéenne.

À NE PAS MANQUER   La plage rien que pour la famille
NUIT   Bocas del Toro — hôtel 3* avec piscine
EN OPTION   Excursion à Bastimentos, cours de surf ados

7 Journée à San Blas
BOCAS  PTY  SAN BLAS (JOURNÉE)→ →

Excursion vers les îles paradisiaques de San Blas : snorkeling dans des eaux cristallines, baignade sur des îlots 
déserts et rencontre avec le peuple Guna.

À NE PAS MANQUER   Les îles désertes de San Blas
NUIT   Panama City — hôtel 3* avec piscine
EN OPTION   Nuit sur une île Guna (selon l'âge des enfants)

8 Cap sur Playa Bonita
PANAMA CITY  PLAYA BONITA→

Direction un grand resort de Playa Bonita, à deux pas de la capitale : piscines, plage privée et activités pour 
toute la famille. Le moment de souffler avant le retour.

À NE PAS MANQUER   Les piscines face à l'océan
NUIT   Playa Bonita — resort avec piscine
EN OPTION   Spa, sports nautiques en famille
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Jours 9 à 10 (3/3)

9 Playa Bonita — détente
PLAYA BONITA

Une journée entière de farniente en famille : piscines, plage, jeux et baignades. Les enfants en profitent à fond 
pour cette dernière étape balnéaire.

À NE PAS MANQUER   La dernière grande journée de plage
NUIT   Playa Bonita — resort avec piscine
EN OPTION   Kayak, snorkeling depuis la plage privée

10 Retour & envol
PLAYA BONITA  PTY ·  1 H→ ≈

Transfert vers l'aéroport de Panama City, des souvenirs plein la tête. Le voyage se prolonge facilement vers le 
Costa Rica voisin.

À NE PAS MANQUER   Un dernier souvenir rapporté de Panama
NUIT   Vol international retour
EN OPTION   Extension Costa Rica, nuit supplémentaire à Panama City
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